YIOYTCTBO 3A JIEK

Cricea®, 3 mg/0,02 mg, puim Tabaere
drospirenon/etinilestradiol

IMasJbuBO MpPOYUTAjTE OBO YNYTCTBO, NPe Hero IITO MOYHeTe Ja y3uMaTe 0Baj JIeK, jep OHO CaIpKu
uHpopManmje Koje cy BaxkHe 3a Bac.

- VYnyTcTBo cauyBajTe. Moske OUTH OTpeOHO Aa ra MOHOBO MPOYMTATE.

- AKO MaTe JOAAaTHUX NHUTaba, 00paTHTE ce CBOM JIeKapy Win dapManeyTy.

- OBgaj nex nponucad je camo Bama u He cMeTe ra gaBatu Apyruma. Moxke 1a UM IIKOAM, YaK U Kajaa
uMajy ucTe 3HaKe OonecTu Kao u Bu.

- VYkonuko Bawm ce jaBu OmIto Koje He:KeJhEeHO JejCTBO, 0OpaTuTe ce Bamem nekapy wiu papmaneyry.
OBo ykJbydyje 1 OWIIO KOje HEeKEJbEHO JIjCTBO KOje HUje HaBEACHO y OBOM YNYTCTBY. Bumure onesbaxk 4.

Baxne nndopmanmje Koje je morpedHo aAa 3HaTe 0 KOMOMHOBAHUM XOPMOHCKHMM KOHTpalenTHBHMA
(KXK):

- KXK cy jeman on Hajmoy3gaHHjuX pPEBEP3UOMIHMX METOAA KOHTpALENIHje, YKOJIMKO C€ KOPHUCTE
MIPABUIIHO;

- bnaro nmosehaBajy pu3uk of cTBapama KpBHHUX YIpyllaka y BeHama W apTepHjaMa, HapOYUTO TOKOM IpBe
TOJVHE MPUMEHE WIH KaJja Ce TIOHOBO 3al0YMIbEe Ca XOPMOHCKUM KOHTpaLENTUBUMA HAKOH Tay3e of 4 Win
BHIIIE HEZEJhA;

- Monumo Bac na oOpaTtute nakmy M OCETUTE JIeKapa ako MUCIIUTE Jja UMaTe CUMIITOME CTBapama KPBHOT
yrpyuka (Buaute ogesbak 2. ,,KpBHu yrpymmn’™).

Y oBoMm ynyTcTBY npounTahere:

IlTa je nex Cricea u yeMy je HAMEHEH

[ITa Tpeba na 3uate mpe Hero mwTo y3Mere jek Cricea
Kako ce y3uma nek Cricea

Moryha HexeJbeHa 1ejcTBa

Kako uyBaru nek Cricea

Canpikaj makoBama 1 ocTaje HHpopmMaluje

AN o S e
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1. ITa je nek Cricea u yemy je HaMembeH

Jlex Cricea je TabseTa 3a KOHTpaLENLINjy U KOPUCTH Ce 3a CIIpevyaBame TpyaHohe.

Csaka o7 24 pyxu4acte TabyieTe capkKu Maly KOJHMYMHY [1BA Pa3IMINTa KEHCKa XOPMOHA, IPOCTIHPEHOHA
Y €TUHUJIECTPaIUOIA.

Yetupu Oese TabneTe He caipike aKTUBHE CYTICTaHLIE, a 30BY ce U Iuianedo tadiere.

Tabnere 3a KOHTpaLeNIMjy Koje caapke ABa XOPMOHA ce Ha3HUBajy ,,KOMOMHOBaHE TalyeTe 3a
KOHTpaleniujy’’.

2. IllTa Tpeba 1a 3HaTe npe Hero mMTO y3Mmere Jek Cricea

Onmre HamoMeHe

[Ipe Hero mro mounete na y3umate jek Cricea mpouynTajre HPpOpMaIMje 0 KPBHAM YTPYIIIHMA Y OACJbKY
2.

Beoma je BakHO &1a MpoymTaTe KOjU CYy CUMIITOMH CTBapama KPBHOT YIPyIIKa - BUIACTH ojiesbak 2. ,,KpBHK

yrpymmm’.

[Ipe vero mro mounere na ysumare Jiek Cricea, Bam nekap he Bam noctaButu Heka muTama o Bamem
3IPaBCTBEHOM CTamby, Ka0 U 3[JpaBCTBEHOM cTamy Bammx Onnckux pohaka. Jlekap he Bam Takohe uzmeputu
MIPUTHCAK U Y 3aBUCHOCTH 0] Barer crama, MOXe CIIPOBECTH JOJAaTHE aHAIIN3E.

VY 0oBOM YIYTCTBY je ONHCAHO HEKOJHMKO CHTyalHuja Kajaa Tpeba Aa mpecrtaHeTe Aa y3umate yiek Cricea uiu
kaga e¢pukacHoct seka Cricea Moke OMTH cMameHa. Y OBHM CHUTyaldjaMa He Ou Tpebamo na umarte
CeKcyallHe ofHoce WM Ou Tpebano aa cmpoBeleTe A0JaTHE HEXOPMOHCKE KOHTpALENTHBHE Mepe, HIIp.
ynoTpeba KOHAOMa WM APYTHX MEXaHMYKMX Meroja 3amrtute. HemojTe mpuMemuBaTH Merone npahema
IUIOIHUX JIaHa WIIM Mepema TelecHe Temrmeparype. OBe Merone Mory OMTH Hemoy3AaHe 300r Tora IITo JIeK
Cricea yTiue Ha Mece4HEe POMEHE TeJIECHE TeMIIepaType M ceKpeTa y rpiauhy MaTepHLe.

Jlek Cricea, ka0 M 0CTAIH XOPMOHCKH KOHTpanenTusH, He MITHTH 04 XUB nndexnuje (CUJA) Hutn
01JI0 KOje Ipyre CeKCyaJHO peHocuBe 00J1ecTH.

Kapga ne cmere y3umaru Jek Cricea:

Hemojte y3umaru nek Cricea ako nuMaTe HEKO O]l CTama HABEACHUX Y HACTaBKY TeKcTa. AKO UMaTe HeKO Of
HaBeJICHUX CTama, Mopare 00aBecTHTH Jiekapa O ToMe. Bam mexap he pasmorputu ca Bama npyre
oaroBapajyhe MeToze KOHTpalemnuyje morogaue 3a Bac.

Jlek Cricea He cMeTe y3UMATH:
- aKO CTe aJepPru4Hu (IIPEeOoCeT/HUBH) HAa APOCHUPEHOH, ETUHIIECTPAINON WM Ha OWJIO KOjy 01 MOMONHHUX
CYIICTaHLIM OBOT JieKa (HaBeaeHe y ofesbKy 6). OBO MOKe ZOBECTHU 10 cBpaba, OcuIia UM OTULAkA;
- aKo UMare (WM CTe HeKaJa UMaJli) KpBHHU YIPYLIAK Y KPBHOM Cyay Hore (Tpom0o3a n1y0okux BeHa, T/IB),
iyha (mryhna em6onuja, I1E) wm npyror oprana;
- ako mMaTe 00OJbeHE KOje yTHYe Ha 3rpyllaBame KpBM — HIp. HegocTaTtak mporewHa LI, HemocraTak
npotenna C, Henocratak antutpomOuna I, ¢pakropa V Leiden nnn antudocdonununna aHTUTENA;
- ako Bam je HeonmxoaHa XUpypILKa HHTEPBEHLMja UM aKo IyKe BpeMe HucTe y MoryhHocTH na ce kpehete
(Buneru oxesbak ,,KpBHu yrpymmun”);
- aKO CTe HeKaJa MMajy CpYaH! yJap WM LUIOT;
- ako nMmare (WUJIM cTe HeKaJa MMalld) aHrMHY HEeKTOpUC (CTamke KOoje Y3pOKyje jak 00 y rpyAnMa U MOXKe
OWUTH NIPBU 3HAK CPUYAHOT yJapa) WK TpaH3UTOpHU UcxeMujcku atak (T A- nponasHu CUMIITOMH 1ILIOTA);
- aKo mMmare Heko of cieaehux oboJeema Koja Mory na nosehajy puM3HK O HACTaHKa KPBHOT YIpyLIKa y
apTepujama:

*  Texak aujaderec ca omrtehemeM KpBHUX CYI0Ba;

*  BEOMa BUCOK KPBHH IPUTHCAK;

*  BEOMa BHUCOKE BPEAHOCTH MacHONA y KPBH (XOJIECTEPOJI WM TPUIIIULEPUIN);
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*  cTame I03HATO Kao XUIEPXOMOLMCTCHHEMH]a;
- aKo UMaTe (MM CTe HeKaJa MMajll) BPCTY MUTPEHE Koja ce Ha3uBa ,,MUTPEHa ca aypom”’;
- ako wmare (WM cTe Hekama uMmanu) obosbewme jerpe, a (yHkuuja Bame jerpe jomr yBek HHje
HOpPMaJIN30BaHa;
- ako Bamm 0yOpesu He paze xako Tpeba (0yOpexna cnabocr);
- ako umare (MK CTe HeKa/la UMalli) TYMOp jeTpe;
- aKo UMaTe (WJIM CTe HeKaJla MMallK) WM aKO Ce CyMba Ja UMaTe pak A0jKe WM PaKk TeHUTATHUX OpraHa;
- aKo UMaTe OMJIO KaKBO HEOOjallIlbUBO KPBaPEHE U3 BarvHe;
- ako wuMmare xematutuc L[ u y3umare JeKOBe KOjU caapke OMOHUTACBUp/IapUTANpEeBHP/pUTOHABHP,
nacaOyBup, TJIEKaNpeBUP/MUOpPEHTacBUp WK cO(OCcOyBHp/BEINATaCBUP/BOKCUIANPEBUP (BUIUTE Takohe
ofneJbak ,,Jlpyru nexkoBu u ek Cricea”).

HonaTHe unopmanuje o moceOHNM nomyJaanujama

Ieya u adonecyenmu
Jlex Cricea HUje HaMEHEH )KEHCKUM 0c00aMa Koje joIlI yBEK HUCY JI0OHIIe IPBY MEHCTPYyaInjy.

Cmapuje sncene
Jlex Cricea HUje HAMEHEH 3a MPUMEHY KOJI KeHa I0CJIe MEHOTIay3e.

HKene ca owmeherwem pyukyuje jempe

Hewmojte na y3umarte nek Cricea ako umare o0oJbeme jeTpe. Buaure takohe onespke ,,Hemojte y3umaru nex
Cricea* u ,,Y1io3opema 1 Mepe omnpesa.

Kene ca owmeherwem gynkyuje 6yopeza

Hewmojte na y3sumare nek Cricea ako umate Jjiomry GyHKuujy OyOpera uin akyTHy cinadocT OyOpera. Bunure
takohe onesbke ,,Hemojre y3umaru nek Cricea™ u ,,Ynoszopema u Mepe onpesa‘.

Yno3opema u Mepe onpe3a

PasroBapajte ca cBOjuM JekapoM MM (hapMarieyToM mpe npe Hero 1mTo y3mere jJek Cricea.

Kana tpeba na ce oOparure Bamem nexapy?

3arpakuTe XMTHY MeAUIMHCKY TomMoh

- ako mpuMmeTuTe Moryhe 3HaKe CTBapama KPBHOI yIpyllKa y HO3M (Tj. TpoM003a AyOOKMX BEHa), KPBHOT
yrpyuka y miyhuma (1j. myhna em6onuja), cpuanu yaap wid nuior (Buaute ,,KpBHH yrpyimak” y onebKy y
HACTaBKy TEKCTa).

CumnTomMu OBUX O30MJbHUX HEXEJFCHHX JIEjCTaBa ONMHUCAHU CY y OJeJbKy ,.Kako nma mperno3Hare KpBHH
yrpymax’.

Oo0aBecTHTe JIeKapa aKko ce OMJI0 KOje 0[] HABeeHUX CTamka OAHOCH Ha Bac

VY HekuM cutTyauujama motpeOHO je na OyneTe moceGHO ONpe3HH TOKOM y3uMama Jieka Cricea mnm Omito
KOjUX APYIMX KOMOMHOBAHMX KOHTpALETITUBA M MOXE OMTH MOTPEOHO a PEIOBHO OJUIa3UTE Ha JICKapcKe
npernene. Takohe, ako ce GOm0 mTa 04 HABEACHOr OAHOCH Ha Bac mnm ce HEKO oA cTama pas3BHje WU
Moropia TOKoM y3uMama Jieka Cricea, obpatuTte ce jgekapy.

- aKO HEKO o7 Bammx KpBHHUX CPOJHMKA MMa WK je UMAo pakK JI0jKe,

- aKO UMaTe 000JbEIHE JeTPe UM KaMeH y KyUH,

- ako uMate mehepHy Oonect (aujaderec),

- aKo UMarTe AernpecHjy,

- ako nmate KpoHOBy GosecT uiH yaepo3Hu KOJUTHUC (3alabeHCKO 000Jbeme e0esior pesa),

- ako uMmate cucreMcku eputemcku ymyc (CJIE- 6onect koja nemyje Ha Bamn umyHckH cucrem),
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- aKO MMaTe XeMOJUTHYKO-ypemujcku cuuapoM (XVYC- mopemehaj 3rpymaBama KpBH KOjU JOBOIU 1O
OyOpexHe ciraboctn),

- aKo UMaTe aHeMHjy cpriactux henuja (HacieqHo 000Jbehe IPBEHUX KPBHUX 3pHALA),

- aKO MMaTe MOBHILICHE BPEAHOCTH MacHOha y KpBH (XHUIEPTPUIIIMLCPUIEMIja) WIH MO3UTHBHY HOPOAUYHY
aHaMHe3y 3a OBO CTame. XHUIECPTPUINIMLEPUAEMHja je NOoBe3aHa ca moBehaHWM pPU3MKOM OJf HACTaHKa
MaHKpeaTUTHUca (3amnabemhe NaHKpeaca),

- ako Tpeba a MMare XUPYPLIKY MUHTEPBEHIH]Y WM aKo Iyro HHUCTEe y MoryhHocTH aa ce kpehete (BUIeTH
onespak 2. ,,KpBHHU yrpymmun”),

- aKo cTe ce HemaBHO HopoawiH, Bu cre mox moBehaHuM PHU3UKOM OJf CTBapama KPBHUX Yyrpyllaka.
[TotpebHo je aa muTaTe JeKapa Kaja HajpaHHje HaKoH nopolaja MoxeTe Aa mouHeTe Aa y3umarte jek Cricea,
- aKO MaTe 3anaJbei-e MOBPIIMHCKUX BeHa (cynepduuujanau TpoMOodaeOuTuc),

- aKO UMaTe NPOLINPEHE BEHE,

- aKO UMaTe enujencyjy (BUOEeTH ofebak ,,Jlpyru nexkosu u jiek Cricea”),

- ako umare 000JbeHme KOje Ce MO MPBU MYT jaBWIO Y TPYIHONM WM NPHIMKOM paHHUje MPUMEHE MOJHUX
XOpMOHa (HIp. TyOHTaK ciyxa, 0oJecT KpBH Koja ce Ha3uBa Mop(upHja, OCHII MO KOXKU Ca CTBAPABEM
TUTMKOBA TOKOM TpyAHOhe (TecTalijcku xepriec), 000Jbelhe HepaBa Koje Y3pOKyje M3HEHAIHE MTOKPeTe Tena
(CunenxajmoBa xopeja),

- aKO UMAaTe WM CTE MKaJa MMaJH 3JaTHO cMelje MUrMeHTHe MpJbe (XJ10a3Me), TAKO3BaHe ,,TPyAHUYKE mere*,
noceOHO Ha JIIly. Y TOM Cily4ajy, n30eraBajte nzjiarame IMPEKTHUM CyHYeBUM 3pauuma uin UV 3pannma,
- aKko ce Koz Bac jaBe cumnrTomMu aHrnoenemMa Kao LITO Cy OTHLAE JINIA, je3UKa U/HITU Irpia W/ OTEKaHO
TyTambe WIH KONPHUBIAYa YAPYKEHA ca OTeKaHUM JAUcameM oaMmax ce oOparure jekapy. JlekoBu Koju
caJip’Ke eCTpPOTreH MOTY Y3pOKOBaTH WJIM ITOTOPIIATH CUMIITOME HACIETHOT MIIM CTEUYEHOT aHTHOSAeMa.

KPBHU YI'PyHIIA

VYnotpeda 6un0 KOr KOMOMHOBAaHOT OpaTHOI KOHTpalenTHBa, yKkibydyjyhu u aek Cricea, moBehaBa pu3uk
KOJ >KEHEe 3a HacTaHaK KpPBHOI YIrpymika, y mnopehemy ca KeHamMa Koje X He y3uMajy. Y pPETKUM
cllyyajeBMMa KPBHH YIPYIIaK MOXKeE 3a4eIUTH KPBHE CyI0BE M N3a3BaTH 030MJbHE MpodIIeMe.

KpBHHE yrpymim Mory HacTaTu
- y BeHaMma (IIITO ce Ha3uBa ,,BEHCKa TpoM0Oo03a”, ,,BeHCcKa TpomboeMobonmja” nin BTE),
- y aprepujama (IITO ce Ha3uBa ,,apTepHjcka Tpombo3a”, ,,apTepujcka Tpomboembonuja” mu ATE).

OmnopaBak o1 OCIeqNIa CTBapama KPBHOT yIrpyIliKa HE MOpa yBek Ja Oyne noTmyH. PeTtko, Mory na octany
030MJbHE TpajHE MOCIEIUIIE HITH, BEOMA PETKO, MOTY OMTH Ca CMPTHHUM HCXO/IOM.

Beoma je BajkHO 3amaMTHTH Ja je YKYIIHH PH3HK O/l CTBapama KPBHOT YIPYIIKA MPHJINKOM IPHMEHe
Jgeka Cricea maju.

Kako 1a npeno3nare 1a uMaTe KPBHHM YIpylak
3aTpaxuTe XUTHY MEIUIUHCKY TOMOh aKo MPUMETUTE HEeKe O clieichnX 3HaKOBa MIIM CUMITTOMA.

Ja 1u uMaTe HEKH 0/1 OBUX 3HAKOBA? On 4era je moryhe na 6oayjere?

® OTHUIAIE jeJHE HOTC WU Iy>K BEHE HOTe MU
CTomaja HapOYuTO aKo je mpaheHo:

- 0onoM mim oceTsbuBOIINy HOre, KOjH Ce MOTy Tpombo3a n1yOokuX BeHa
ocehatu caMo KaJa CTOJUTE WU XOAAaTe

- 3axBahena Hora je Tormja

- mpoMmeHa 0oje KO)Ke HOre HIIp. HOra IocTaje
Onena, IpBeHa WM IUIaBUYACTa

® W3HEHAJHU HEOOjalllFbUBH HEJOCTATaK Ba3ayXa
WK yOp3aHo Aucame

® U3HEHAJHU Kaajb 0e3 OUMIIeJHOr pasJiora, ca
MoryhruM MCKallJbaBamkeM KPBU

e omrap 00J y TpyJarMa KOju ce MOXKe TojayaTh
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aKo JuimieTe 1y0o0Ko

e jaka omamyheHOCT MM BPTOTJIaBHLIA

e yOp3aHU WM HETIPaBUJIHM OTKYLAjH CpIa

e jak Oon y emyiy;

AKO HHUCTE CUTYpHH, TIOCABETYjTE CE Ca JIEKapoM jep
HEKH Off OBUX CHUMIITOMa Kao INTO Cy Kallajb WIN
HEloCTaTaK Ba3AyXa MOry OWTH M CHMIOTOMH
Onaxxux  CcTama Kao WTO Ccy HH)eKuuja
pecrupaToOpHOT TpakTa (HIp. mpexiana)

EmOomnmja muryha

Cumnromu Koju ce Hajuemhe jaBjbajy Ha jeIHOM
OKy:

® HArJo HACTAJIM I'yOHMTaK BU/A HIIH

e 0e300:1H0 3amyheme Buaa Koje Moxe
HaIpeaoBaTH 0 TyOHTKa BHJIA

Perunanna BeHcka TpomMO03a
(KpBHH yIpyIIaK y OKY)

e 0o0n y rpyanMa, HelarogHoCT, IPUTUCAK, ocehaj
TEXUHE

e ocehaj crezama nim nyHohe y rpynuma, pyuu
WM 132 IpyIHe KOCTU

e ocehaj myHohe, nopemehaja Bapemwa ninu ocehaj
rylema

® HEJIAroJHOCT y TOPHEM JIeNy Tella KOja ce LIHPH
y nebha, Bunuity, rpio, pyKy U xKeilyaan

e Tpe3HOjaBame, My4YHHHa, HoBpahame Wiu
BPTOTJIaBHLIA

e u3paxkeHa caadoCT, AHKCMO3HOCT MIIH HEIOCTAaTaK
Bazayxa

e Op3u WM HEMPABWJIHH CPYAHU Paj

Cpuanu ynap

® W3HEHAJHA CJIA00CT WIIN TPH-EEHE JTUIA, PYKE WITH
HOTe, HAPOUYUTO Ca jeJJHE CTpaHe Tema

® W3HEHaJHa KOH(Y3Hja, OTeKaH TOBOP HITU
HEpa3yMeBame

® W3HEHAJHO 0CiNalJheH BHUJ Ha jeTHOM WK 00a OKa
® W3HEHAJHO OTEXaH XOJ, BPTOTJIaBUI[a, TyOUTaK
paBHOTEXE UM KOOPIUHAIIH]S

® W3HEHAJIHE, jaKe WIU MPOy’KeHe II1aBo00Ibe
HETO3HATOT y3pOoKa

e TyOHTaK CBECTH WM HECBECTHUIIA ca WIH 0e3
eMWIENTUYHOT Halaa.

[Tonekan cMMOTOMU MIIOTa MOTY OUTH KPaTKOTPajHU
ca CKOpPO TPEHYTHHUM U TIOTIIYHUM OITIOPAaBKOM, alld je
MOTPEOHO J]a MOTPAKHUTE XUTHY MEIUIIUHCKY 1ToMoh
¢ 003upoM Ha TO J1a CT€ MO/ PU3UKOM Ja ce koxa Bac
jaBH APYTH ILJIOT.

Moxnanu ynap (1uior)

® OTHIaKke U 0JIaro riaBu4acTa nmpedojeHoCT
EKCTPEMUTETA

e jak Oon y xenyny (aKyTHHU a0JIOMEH)

KpBHHE yrpymim koju 0J10Kkupajy Apyre KpBHE
CyZi0Be

KpBHH VIpVIIIAK V BeHH

IIITa ce MosKe TOrOAUTH aKO KPBHH YIPYILIAK HACTaHe Yy BeHU?
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- Ynorpeba KOMOMHOBaHMX XOPMOHCKHX KOHTpPALENTHBA IIOBE3aHa je ca nmoBehaHM pU3UKOM O] CTBapamba
KpBHHUX yIpyllaka y BeHH (BeHCKa Tpom0o3a). MelhyTum, oBa HexkesbeHa AejcTBa Cy perka. Hajuemthe ce
jaBJbajy TOKOM IPBE TOAWHE MPUMEHE KOMOMHOBAaHUX XOPMOHCKHX KOHTPALICIITHBA.

- AKO ce KpBHHM YIpylLIaK CTBOPU y BEHHM HOT€ WJIM CTOIANa, MOXE Y3POKOBaTH TpoMOO03y OyOOKHX BeHa
(TAB).

- AKO KpBHH yTpyIIaK OTIYTYje U3 HOTE U 3ayCTaBH ce y IIyhnMa, MoKe y3poKoBaTH IiiyhHy emoonujy.

- Beoma perko, KpBHH YIpyIIak MOXeE Ja C€ CTBOPH y BEHH HEKOT IPyror opraHa, Kao IUTO je OKO
(peTrHANHA BEeHCKA TPOMO03a).

Kana je najsehn pu3uk of HacTaHKa KPBHOT YIPYLIKa y BeHH?

Pusnk ox HacTaHka KpBHOT yIpylIKa y BEHU jeé HajBehnW TOKOM NIpBE TOAMHE y3UMama KOMOMHOBaHHX
XOPMOHCKHX KOHTpALeNTHBA Kaja ce JIeK y3uMa Mo NpBH myT. Pusuk Takohe moxe Outu Behm ako ce
MOHOBO 3aMIOYMIHE €A Y3UMabeM KOMOMHOBAHMX XOPMOHCKMX KOHTpALeNTHBA (MCTH WM APYTH JIEK) HAKOH
nayse oA 4 UM BUIIE HEJEIba.

HaxoHn mpBe roamne, pu3uK ce cMamyje, alld je yBeK HemrTo Behu y OfHOCY Ha PU3MK KOA KEHa Koje He
y3uMajy KOMOMHOBaHE XOPMOHCKE KOHTPALIEITHBE.

Kana npexkunere na ysumare ek Cricea pu3uK HacTaHKa KpBHOT yrpyllka ce Bpaha Ha HOpMaJHy BPEJHOCT
Y POKY OJ1 HEKOJIUKO HEJEIba.

Konukm je pu3nk o HACTAaHKA KPBHOT Yrpymka?

Pusuk 3aBucu on Bamer mpupomHor pusmka 3a Hactanak BTE m Bpcre KOMOMHOBaHOT XOPMOHCKOT
KOHTpAaLENTHBA KOjU PUMEHY]eTe.

VYKynaH pu3uK CTBapama KpBHOT yrpymka y Ho3u wid miyhuma (JIBT wnu I1E) npunukom npuMeHe jeka
Cricea je Manu.

- Ox 10000 >xena koje He y3MMajy KOMOHMHOBAaHE XOPMOHCKE KOHTPALENTHBE M HHUCY TpPYAHE, KOX
npubnkHO 2 he HAacTaTH KPBHU yrpyllak 3a TOAUHY JaHa.

- Ox 10000 xeHa koje y3uMajy KOMOMHOBaHE XOPMOHCKE KOHTPALIETITUBE KOjH CalIpiKe JIEBOHOpPIrecTped,
HOPETUCTEPOH WM HOPreCTUMAT, KOJ OKO 5-7 ie HacTaTH KpBHU yIpyIIaK 3a TOAWHY JaHa.

- Oz 10000 xeHa Koje y3umajy KOMOMHOBaHE XOPMOHCKE KOHTpAILIENITHBE KOjH CaApKe APOCIHPEHOH, Kao
o je ek Cricea, kox oko 9-12 he HacTaTH KpBHU yrpyllIak 3a TOAWHY JAaHa.

- Pu3uk ox HacTaHka KpBHOT yrpyiika he ce pa3nmuKoBaTH y 3aBUCHOCTH off Bame nuune anaMmHese (BUICTH
onesbak ,,dakTopu Koju nmoBehaBajy pu3nK o1 cTBapama KPBHOT YIPYILKA Yy BEHH y HACTABKY TEKCTa ).

Pu3snk on pasBoja KpPBHOT Yrpymika 3a TOAUHY
AaHa

Kene koje He y3umajy KOMOMHOBaHE XOPMOHCKE oko 2 Ha 10000 xeHa

KOHTpalenTHBe y OUI0 KOM OOJIMKY U HUCY TpyIIHE

Kene koje y3umajy KOMOMHOBaHE XOPMOHCKE oko 5-7 Ha 10000 >xena

KOHTpaLenTHBe y 00IMKy TabjeTa Koje caapike

JICBOHOPrecTpe, HOPETHCTEPOH WIH

HOPrecTHMAaT

Kene koje y3umajy nqpocnupeHon/eTuHmIecTpagion | oko 9-12 ma 10000 >xena

®axkTopu Koju nopehapajy pu3uk o1 CTBapama KPBHOI YIPYIIKAa Y BeHH

Pusuk o cTBapama KpBHOT YrpyllKa NPWIMKOM IpuMeHe Jeka Cricea je Maliu, ajld HOjeiuHa CTamba MOTY
nosehaty oBaj pusuk. Bam pusuk je Behu:

- aKO CTe MpeTepaHo rojasHu (MHaeKe TenecHe Mace Behu oz 30 kg/m?),

- aKo je Heko u3 Bame HajOmmxe damuiamje ©Mao KPBHH yrpylak y HO3M, IIyhrMa Wil APYroM OpraHy y
miahem >kuBOTHOM 100y (Hmp. muahu ox 50 rogmua). Y oBoMm ciydajy mMoryhe je ma mmare HacieIHU
nopemehaj 3rpymaBama KpBH,

- aKo je MOTpeOHO Aa MMaTe XMPYPLIKY MHTEPBEHIMjy WM aKo HE MOXKeTe Ja ce Kpehere TokoM mysker
BPEMEHCKOT' IIeproja 300T moBpeae uiu Oojecty, win ako Bawm je Hora y rumcy. Moxe 6utu nmorpebHo na
npekuHere Ja y3umate Jiek Cricea HEKONMKO Helesba Tpe olepaluje Wik J0K CTe UMOOWINCaHH. AKO je
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NnoTpeOHO Ja NMpeKUuHeTe ca nmpuMeHoM Jeka Cricea mocaBeTyjTe ce ca JeKapoM Kaja MOXETe IMOHOBO Jia ra
y3HUMarTe,

- ca roOMHaMa CTapocTU (HApOUYUTO JKEHE CTapHje ol 35 roauHa),

- aKO CTe ce MOPOAMIIN MPE Mambe 0]l HEKOJIUKO HENEIhA.

Pu3snk on HacTaHKa KpBHOT YIpyllKa pacTe ca noBehameM Opoja HaBeACHHX CTamba Koje UMare.

[IyroBame aBuoHOM (myske o7 4 caTa) MOXe INPUBPEMEHO TMOBEhaTH PU3UK Of CTBapama KPBHOT yIpyILIKa,
HApOYUTO aKo UMaTe HEKe Ipyre OJf HaBeACHUX (akTopa.

BeOMaje BAXXHO Oa obaBecTuTe Barer JICKapa aKko €€ HCKO O HaBCACHUX CTakha OAHOCH Ha Bac, YaK M aKo
HUCTC CUT'YPHHU. Bam JICKap MOXKEC Oa O1y4dn z[aje HCOIMMXOJHO a MPCKUHETE Ca MIPUMCHOM JICKa Cricea.

Axo ce 6uno KOje Ol HAaBCJICHUX CTalkba IPOMCHU TOKOM yHOTpe6e JCKa Cricea, HIIP. aKO C€ KOJ HCKOT YJIaHa
n3 OIMCKe q)aMI/IJ'H/IjC J0roan TpOM6038. HCIIO3HATOI' Y3pOKa; WJIW aKO CC NO0CTa erjI/ITe, 00aBeCcTUTE O TOME

JeKapa.

KpBHH VIpVIIIaK V apTEepHjH

IITa ce MosKe TOrOAUTH aKO KPBHH YIPyIIAK HACTaHe y apTepuju?
Kao u xpBHU yrpylak y BeHH, yIpyllak y apTepHju MOXe Aa Y3poKyje o30mbHe Terode. Ha mpumep, Mosxe
JOBECTH A0 CPUAHOT WIIM MOXKIAHOT yaapa (1wiora).

®akTopu koju Bam nopehasajy pu3uk o HaCTaHKa KPBHOT YIPYIIKa y apTePHjH

Beoma je BaxHO HAaIOMEHYTH 1A j€ PU3HK OJ HACTaHKa CPYaHOT yJaapa MM [UIOTa IPHWIMKOM IIPUMEHE JeKa
Cricea Beoma Manu anu Moxke Outu nosehas:

- ca nosehameM cTapocHe 100U (KeHe ctapuje ox 35 roauna),

- axo mnymmre. CaBeTyje ce NpecTaHak MyIICHa TOKOM IPUMEHE KOMOMHOBAaHMX XOPMOHCKHX
KOHTpalenTuBa kao 1mto je Cricea. Ako He MOXKeTe Ja IpecTaHeTe Ja MyIuTe U CTapuju cTe ol 35 ronuHa,
nekap Bac Mose mocaBeToBaTH Jja KOPUCTUTE HEKE IPyre METO/Ie KOHTpALCIHje,

- aKo CTe rojasHH,

- aKO UMaTe BUCOK KPBHM IPUTHCAK,

- aKo je Heko u3 Baie Gnucke ¢pamungje UMao cpuaHH yaap Wi Luior y miialoj >kuBoTHO] 1o6u (Miahu ox
50 roguna). Y oBoM ciy4ajy Bu cte mon BehuM pu3nKoM HacTaHKa CpYaHOT yAapa WM LUIOTa,

- ako Bu mnn Heko ox Bame Ommcke ¢amuimje nMa BUCOKE BPEOHOCTH MacHOha y KpBHU (X0JECTepos WM
TPUTTTULIEPHULE),

- aKO UMaTe MUTPEHY, HAPOUUTO MUTPEHY Ca aypoM,

- aKo MMaTe cpuaHuX mpobiiema (00oJbehe 3aiucTaka, nopemehaj cpuaHor puTMa Koju ce 30B€ aTpHjaiHa
¢ubpunanyja),

- aKo umare amjaderec.

AKo0 MMaTe BHIIE OJ jeAHOT O] HABEICHUX CTama WM aKO je HEKO Ol BHX H3Y3€THO 030UJBbHO, PU3UK OJ
HAacTaHKa KPBHOT YIPYyIIKa MOXe OUTH jou Behu.

Axo ce Oumio KOje Ol HaBCACHUX CTakba NPOMCHU TOKOM y1'[0Tp€6e JICKa Cricea, HIIp. aKO TIOYHCTC Ja
MymuTe, akO CC KOJA HCKOI WjlaHa U3 Onrcke q)aMI/IJ'II/Ije J0roan TpOM6038. HCIIO3HATOI' Y3pOKa;, UJIK aKO CC
J0CTa yl"OjI/ITe, 00aBeCTHTE O TOME JICKapa.

Jlek Cricea u pak

Pak nojke je youeH HewmTo yemhe KoJ jKeHa Koje Cy KOPHUCTHIIEC KOMOMHOBaHE OpajiHe KOHTPALETITUBE, all
HHUje TO3HATO Ja JIM je pak OMO y3poKoBaH OBOM TepamujoM. Ha mpumep, Moxna cy Tymopu uemhe
OTKpPHBAaHM KOJ OBHX >KEHa 3aTO IITO cy oHe uemhe uuuie Ha mperiene. Pusuk ox Tymopa Aojke mocraje
MOCTENICHO MarkbU HAaKOH MpecTaHKa MpUMeHe KOMOMHOBaHE XOPMOHCKe KOHTpanenuuje. Beoma je BaxxHo na
peloBHO IperienaTe rpyad U Aa 00aBecTUTE JIeKapa ako HanuIaTe OMIo KakaB YBOpHA.
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VY peTKuM citydajeBuMa, KO )KeHa Koje Cy KOPUCTUIIE KOMOMHOBaHE OpaJIHE KOHTPALIEITUBE MPHjaBJbEHU CY
OCHUTHU TYMODH jeTpe, a YaK y HEKOJIMKO cllydyajeBa U MaJurHU TyMopH jeTpe. [loceTuTe nekapa ako umate
HEYyOoOH4ajeHo jak 00 y CTOMaKy.

IHcuxujaTpujckn nopemehaju

Heke xeHe koje y3umajy XOpPMOHCKY KOHTpauenuujy, ykmbydyjyhu nex Cricea mpujaBuiie cy IOjaBy
JeTipecHje WK ACTPECHBHOr pacroyiokema. Jlenpecuja Moxe OUTH 030UIbHA M MTOHEKAZ MOXE y3POKOBAaTH
CyuUMIalHe MHCIH (MHUCIHM O CaMOyOHCTBY). AKO TNpPHMETHTE NPOMEHE pacloJIOKemha M CHMITOME
Jerpecyje, MITo Ipe ce 00paTHTe JIeKapy 3a CaBeT.

Kpeapeme usmel)y nuxiayca

TokoMm npBUX HEKOJMKO MEcelr y3uMama jieka Cricea, MOKe Ce jaBUTH HEOUEKHBAHO KpBapeme (KpBapeme
W3BaH MeproJia Kazia ce y3uMajy ruiane0o tabdsere). AKO ce 0BO KpBapeme jaBiba qy>Ke 0] HEKOJIMKO MECELIH,
WM aKO TIOYHE HEKOJIMKO MECelH KaCHHUje, TOCABETY]Te Ce ca JIEKApOM KaKo OM OTKPHO y3pOK.

IlITa Tpeba 1a paguTe aKO ce KPBapeme He jaBM TOKOM IL1anedo0 JaHa
Axko cTe cBe TabieTe y3uMald Ha IpaBu HauYMH, HUCTE NMoBpahain HUTH UMK TEIIKY Aujapejy (IpoJuB) U

HHUCTE Y3UMAaJIU JIpyre JIEKOBE, MaJlo je BEPOBATHO J1a CTE TPYAHU.

AKO ce 0YeKMBAHO KpBapeme HE jaBU [Ba IyTa 3a peloM, MOXKAa cTe TpyaHu. OaMax ce odparute Jekapy.
3amnoyHUTE ca HOBUM IIMKJIYCOM y3MMama TabjeTa caMo ako CTe CUTYpHH Ja HUCTE TPYAHU.

Jpyru nexosu u jek Cricea

Ob6aBectute Bamer nexapa uinm apmarieyTa yKOIMKO y3UMaTte, JOHEAABHO CTe y3UMalH Win hete Moxna
y3umatu Ouo koje apyre jekose. Takohe obaBecTuTe eKapa Uik cTOMaToiora Koju Bam npomnucyje apyre
nexoBe (wnu dapmareyta) aa yzumare siek Cricea. Ouu he Bac ymosopuTu na mu je motpeGHO 1a
npeay3MeTe JoAaTHE Mepe KOHTpalenuyje (Hip. KOHIOM), Kao U KOJIMKO Ayro O Tpedaio aa ux
pUMemYyjere.

Hexu nexoBu

- MOTY YTHIIaTH Ha KOHLIEHTpalujy jeka Cricea y Kpsu,

- Mory yuunuty jek Cricea mame epukacHuM y CrpedaBamy TpyaHohe,
- MOTY U3a3BaTH HEOUEKUBAHO KPBAPEHE.

OBo ykJbyuyje
* JIGKOBE KOjH C€ MPUMEIbY]y 3a JeUeHhe:
- enuiienicyje (HOp. MPUMUAOH, GEeHUTONH, OapOuTyparT, KapdamasenuH, OKCKapOaMasenux),
- TyOepKyIo3e (HITp. pruQaMITHIIIH),
- XVB undexuuje n xenarutuca L (T3B. ”HXUOUTOPH MPOTEa3a 1 He-HYKIICO3UIHN HHXUOUTOPH
peBep3He TPAHCKPHIITa3e, Kao IITO Cy PUTOHABUD, HEBUPAIIUH, e(haBUPEH3),
- IJbMBHYHE HHpeKIHje (Tpu3eodyIBHH, KETOKOHA30M),
- CUMIITOMATCKO JIeUeHhe apTPUTHUCA, apTpo3a (€TOPUKOKCHD),
- BUCOKOT KPBHOT IIPUTHCKa Y KPBHUM cyaoBuMa Iutyha (6oceran),
 OuJbHE IperapaTe KOju CapiKe KaHTApPHOH.

Jlex Cricea MOke yTHLIATH Ha JI€jCTBO APYTUX JIEKOBA, HIIP:

* JIGKOBH KOjH CaJIp>Ke [UKIOCIOPHH,

* QHTHUENHJICTITUK JIAMOTPUTHH (OBO MOXeE JOBECTHU /0 nosehama ydecTaIoCTH SMWICNTHYHUX Halala),
* TeopuuH (KOPHUCTH C€ 32 JIeUeHhe MPoOIeMa ca TUCAmhEeM),

* TU3aHUIMH (KOjU ce KOPUCTH 3a Jieuemhe 00IoBa y MUIIMhKYMa W/WIKM MAIIMNHUX rpyeBa).

He KOpHUCTHUTC JICK Cricea aKo HMaTe€ XEIMaTHTHUC H n y3uMarc JICKOBC KOj n capixke

OMOHTACBUp/IApUTAIIPEBUP/PUTOHABHD, nacaOyBup, rieKanpeBUp/muOpeHTacBUp WJIH
co(hocOyBHp/BeNIaTaCBUP/BOKCUIIANIPEBUP, 3aTO IUTO MCTOBPEMEHA NMPUMEHa MOKE AO0BecTH 10 noBehama
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BpeqHOCTH napamertapa ¢yHkuuje jerpe (mosehame BpenHoct ALT ensuma jerpe). Bam nekap he Bam
MPONMCATH APYTY BPCTY KOHTpALCTITHBA Mpe TOYETKa JIedeha OBUM JiekoBuMa. Jlek Cricea MoXkeTe OHOBO
MOYeTH J1a KOPUCTUTE HAKOH 2 Helesbe Of 3aBpILICTKa TepalHje OBHM JIEKOBHMMAa. Buante onmespak ,,JIek
Cricea He cmeTe y3umaru’.

[Tutajre cBor JIekapa wiu GapmareyTa 3a caBeT Ipe y3uMarma OUJI0 KOT JieKa.

Y3iumame sieka Cricea ca xpanom uwian nuhuma
Jlex Cricea ce MOXe y3UMATH Ca XpaHOM WK 0e3 e, aKo je TOTPeOHO ca MaioM KOJIMYHHOM BOJIC.

JlabopaTopujcke aHajm3e
AKo je moTpeOHO [1a ypaauTe aHaIu3y KpBH, 00aBeCTUTE JIeKapa WK JJabopaTOpHjCKO 0co0Jbe 1a y3umare
KOHTpaLeNTHBHE TabieTe, 300T Tora ITo BHUX0Ba NPUMEHA MOXKE YTUIATH Ha PE3yJITaTe HEKUX aHaIN3a.

Tpynnoha n nojeme
VYKOJHMKO cTe TPYAHU WU JOjUTE, MUCIIUTE Ja CTe TPYIHM WM IJIaHupaTe TpynHohy, oOparure ce Bamem
JeKapy win gapMmaleyTy 3a CaBeT Ipe HETO LITO Y3METE OBaj JIeK.

Tpynnoha

Ako cre Tpyauu, Hemojte y3umaru siek Cricea. Ako 3aTpyfHUTE TOKOM y3uMamba jeka Cricea mpectaHuTe
OIMax Ja WX y3UMaTre M oOpaTuTe ce Jekapy. AKO JKelHUTe Ja 3aTpYAHUTE, MOKETe Jia IpecTaHere Ja
y3uMmare Jiek Cricea Kajga roj xeiute (BHIETH Takohe onesbak ,,AKO JKEIHUTE J1a TPEKHHETe Ca y3HUMambeM
neka Cricea”).

Hojeme
VYrotpeba seka Cricea ce TeHEpaTHO HE TPENOpydyje TOKOM Jojerma. AKO JKEIUTe Ja y3uMmare
KOHTpAIICTITHBHE TabJIETe TOKOM JI0jekha TMOCABETY|TE CE ca JICKapOM.

[Tutajre cBoOr Jekapa wiu GapmareyTa 3a caBeT Ipe y3uMarma OUJI0 KOT JieKa.

Ynpas/bame BO3WINMA H PYKOBame MallIHHAMA

Hema nmonataka xoju ykasyjy na ynorpeba neka Cricea yTude Ha CIOCOOHOCT ynpaBibarba BO3WIMMA MU
pPYKOBama MalllMHaMa.

Jlek Cricea caap:ku JIaKTO3y H HATPHjYM.

VYxonuko Bawm je nekap pekao aa He mogHOcHTE TojeaAnHe mehepe, oOpaTuTe ce CBOM JeKapy Mpe HEero IMITo

y3MeTe OBaj JIeK.

OBaj nex caapxu Mame of | mmol (23 mg) Hatpujyma mo TabieTu, OJHOCHO CYLITUHCKH je ,,0e3
HaTpHjyma“.

3. Kako ce y3uma jek Cricea

VYBeK y3uMajTe 0Baj JIeK TAYHO OHAaKo Kako Bam je To oOjacano Bam nekap win dapmaneyt. YKOIMKO HUCTE
CUTYpHH IIpoBepHTe ca Bammm nexapom mwin gapmaneyTom.

Jenan Gmuctep campxu 24 pyxkuuacte tabnere u 4 Oene Tabiere Koje HE CajpKe aKTUBHE CYICTAHIIE
(mmare6o).

Tabnere neka Cricea y nBe pa3nuuute 00je cy pacrnopehene no peny. biucrep caapxu 28 Tabnera.

VY3umajre jenny tabnety neka Cricea cBakor JaHa, ako je MOTpPeOHO, ca MaloM KOJIMYMHOM Boge. Moxere
y3uMatu Tabnete ca uin 6e3 xpane, ainu Tadiere Tpebda Ja y3uMare CBakora JaHa y MpHOIMKHO UCTO BpEME.
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Hemojtre na momemare tafJjere: y3uMmajTe PyKMUacTy TaONeTy TOKOM INpBUX 24 naHa, a 3aTUM Oeiry
Tabnery nocnenmwa 4 gana. Oamax MopaTe Ja MOYHEeTe ca HOBHM MakoBameM (24 pyxkuuacrte, ma 3atum 4
Oene Tabnere). Jakne, Hema nayse n3Mel)y 1Ba makoBama.

300r pa3nMyUTOr cactaBa Tabiera MOTpeOHO je Aa MoYyHeTe Of IMpBe TalieTe rope JieBO W Ja y3uMmare
TabJeTe CBaKOr AaHa. 3a MpaBUJIaH pefociell, IPaTUTe CMEp CTpEInLa Ha OaucTepy.

IIpunpema d1ucrepa

Ja 6u Bam Ono nakire ga npaTurte, IOCTOjU 7 HaJeMHUIA 3a 7 JaHa y Henesbu. M3abepurte HalenmHuIy Koja
MOYMIbE AHOM KaJa NOYMI-eTe 1a y3umaTte Tabnere. Ha mpumep, ako 3amouyHere y cpedy, KOPUCTHTE
HeZeJbHY HaJIeTHUILY Koja Tounme ca ,,SRE”.

3anenuTe HAJENHMILY Ca HABEACHUM JaHOM Ha BpX Onuctepa rae muiue ,,Ovde zalepiti nalepnicu sa danima”,
TaKo Ja je MpBH JaH M3HAJ TaOmuie o3HayeHor ,start”. Caga je Beh gaH HaBeneH M3HAJ cBake Tabiere U
MOJKeTe BUJICTH Ja JIU CTe y3eiu oarosapajyhy tadnery. Ctpenuiie nokasyjy peaocies] y3uMama Tadiera.

VY Toky 4 naHa kaga yzumare Oesne TabieTe Koje He capKe aKTUBHE CyIncTaHue (,,muanedo qanu”), Tpeda na
MOYHE KpBapeme (T3B. 00ycTaBHO KpBapeme). To oOMYHO mouumbe 2. WM 3. JaHa HAaKOH IOCTEIhe
pyxuuacte Tabnere yieka Cricea. UnMm y3mere mocienmy Oenmy Tabnery, Tpeba Aa MOYHETE HAPEIHO
MakoBame, 0e3 003upa J1a Jiu je KpBapeme npecTaio win He. To 3Ha4uM Jja CBaKo MakoBame Tpeda Aa MoYHeTe
WCTOT JIaHa y HeeJbH, a a KpBapeme ycie Mpeknuaa Tpeda a ce jaByu UCTOT 1aHa CBAKOT Mecella.

Axo KOPHUCTHUTC JICK Cricea Ha omucaHu Ha4uH, 3amTUheHu cTe on pr,[[HOhe TaKObe U TOKOM 4 JaHa Kaaa
y3umate Tabiere KOje HC CaApiKC aKTUBHC CYIICTAHIIC.

Kana moskere 1a mouHere ca NpBHM NaKOBambeM?

- AKo HUCMe KOPUCMUIU KOHMPAYENMUBHO CPEOCMB0 CA XOPMOHUMA NPEMX00H02 Meceya

[Tounute na y3umare ek Cricea mpBor naHa LUKIyca (OZHOCHO NPBOT AaHa MEHCTpyaluje). AKO TOYHETe
ca y3uMameM Jieka Cricea mpBOr JaHa MEHCTpyaluje oaMax cre 3amTtuhenn o tpynHohe. Takohe moxere
noyetu 2.-5. naHa UKIyca, ald TaJa MopaTe Aa KOPUCTUTE JOAATHE Mepe 3aluTHTEe (HIP. KOHIOM) TOKOM
MpBUX 7 JaHa.

- Ilpenaz ca opyee kombunosane mabieme 3a KOHMPAYENYUjy, 8ASUHAIHOZ NPCIMEHA UTU MPAHCOEPMATHOZ
¢nacmepa

[ToxespHO je ma mouHeTre Aa y3umare jiek Cricea Ha JaH HAaKOH IOCIEAH-€ aKTUBHE Tabjere (mocienme
TabJere Koja calpKu aKTHBHE CyIlcTaHle) Bamux nperxoaHux TabieTa 3a KOHTpaLeNujy, aji HajKacHUje
Ha JaH HAaKOH 3aBpIIETKa ,JaHa Oe3 Tabmere” Koju ce oAHoce Ha Bame mnperxomne Tabiere 3a
KOHTpaLenuyjy (Wil HaKoH IMOCJeNme TallieTe Koja He CaAp)KU aKTUBHE CYICTaHIe Bammx nperxogHux
tabnera). Kaga mpenasure ca KOMOMHOBAaHOI KOHTPAaLIENTHBHOI BarMHAaJHOI MpcTeHa wWid duacrepa,
npuapKaBajTe ce capera Bamer nekapa.

- Ilpenas ca memooda camo ca npozcecmazeHom (mabiema 3a KOHMPAyenyujy camo ca npo2ecmazenom,
UHjexyuja, UMNIaHm i, UHMpaymepuru cucmem xoju omnywma npozecmazer MYC)

Moxere npehu ca TabneTe 3a KOHTpALENLHUjy caMO ca MPOrecTareHoM OMJIO KOr JaHa (ca MMIUIaHTa WU
NYC na man yknamama, ca WHjeKIHje Ha JaH Kajaa je Bpeme 3a cieaely MHjEKLHWjy) alld y CBUM OBUM
cllyyajeBIMa MOpaTe 1a KOPUCTUTE JOJaTHE Mepe 3alITUTe (HIP. KOHAOM) TOKOM NPBUX 7 AaHa Kopuuhema
Tabnera.

- Ilocne nobauaja unu abopmyca
[IpunpxaBajte ce ynyrcTBa Barer nekapa.

- Ilocne nopohaja

[Tocne nmopohaja moxkere na moynere na yzumare jiek Cricea m3mehy 21. u 28. mana HakoH mopohaja. Ao
MOYHETEe HaKOH 28. 1aHa, MOpaTe KOPUCTUTH TaKO3BaHU MeToA Oapujepe (HIp. KOHIO0M) TOKOM NPBUX 7 AaHa
kopumhema Jieka Cricea.
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Axo mocne mopohaja mmare ojHOCE Tpe (IMOHOBHOT) MoveTka kopuinhema neka Cricea, MopaTre TpBO Aa
OyJeTe CUTYpHU Jia HUCTE TPYAHU WIH MopaTe Jja cadekaTe JIo ciefiehe MeHCTpyanyje.

- Ykonuxo dojume, a sicenume oa (nonogo) nouneme oa kopucmume aex Cricea
[IpounTajre neo ,,Jlojeme” y OKBHpY oJiesbKa ,, [ pyiHOha U nojeme”.

HI/ITajTC CBOT" JICKapa LITa Aa paauTe akO HUCTC CUTYPHHU KaJla 1a ITIOYHCTC.

AKko cTe y3enn Buie Jjieka Cricea Hero mro Tpeda

Hema nogaraka o 030MJbHUM IITETHUM HEXXEJHEHUM JICjCTBHMA HAKOH y3UMama MPEBHUIIIE TaldueTa JeKa
Cricea.

AKO y3MeTe HEeKOJIMKO TadsieTa 0JjjeIHOM, MO>KETe UMaTu CUMIITOME MyYyHHHE 1 oBpahama miu Bam ce
MOJKE jaBUTH BarMHAIHO KpBapeme. Yak 1 1eBojKe Koje joIll HUCY uMalie IIpBY MEHCTPYaLujy, ajau Cy
CIIy4YajHO y3eJle OBaj JIEK, MOTYy UMaTH TaKBO KPBapeme.

Axko y3MmeTe npesuie tabnera yieka Cricea, Win OTKpHjeTe Ja je IeTe y3elo TalleTy, ocaBeTyjTe ce ca
JIeKapoM WU (papMareyToM.

AKko cTe 3a00paBuin 1a y3mere Jek Cricea

[locnenme 4 tabnere y 4. peny Oaucrepa cy TabieTe Koje He caapke akTHBHE CyIcTaHIe. AKO 3a00paBUTE
Ia y3MeTe jeaHy of Tux Ttabnera, To Hehe ytumatm Ha moysmaHocT fAejctBa jeka Cricea. Opbaumte
3a0opaBibeHy Oeiy Tabiery.

YKOIHMKO HpOIyCTUTE PY>KUYACTy TaOJIETy KOja calpKi akTUBHE CyIicTaHle (npse 24 tabnere y Onuctepy),
Mopare aa ypagure cienehe:

- AKO KacHUTE Mame 01 24 cara ca y3uMameM TalyieTe, 3alUTHTa O TpyAHohe HHUje yMameHa. Y3MuTe
TabJIeTy YUM CE€ CETUTE U 3aTUM y3MHTE ciiesiehy TabjaeTy MOHOBO Y yOOHUYajeHO BpeMe.

- AKo xacHWTE BHIIe 07 24 caTa ca y3uMameM TalyeTe, 3allTuTa o TpyAHohe Moxke na Oynae ymameHa.
[IITo je Behu Opoj Tabnera Koje cTe MPOMYCTHIIH Ja y3MeTe, Behu je pu3HK o TpyIHohe.

Pusuk HemotmyHe 3amTHuTe of TpyaHohe je HajBehn ako MPOIYCTUTE PYKUYACTY TaONeTy Ha MOYETKY HIIU
Ha Kpajy omucrepa. [Ipema Tome, Tpeba na ce apxute ciaeaehux npasuia (Takole BUAETH aujarpam):

-IIponymreno je Buiie ox jenqne Tadjaere y jeTHOM MAKOBAWY
Ob6partuTte ce CBOM JIeKapy.

- Ilponymrena je jenna tadsera usmel)y 1. — 7. 1ana (npBu pen)

VY3mure 3a00paBibeHy TAaOJETy UMM C€ CETHTE, YaK M aKo TO 3Ha4yu Ja TpeOa Aa y3Mere JBe Taliere y HCTO
BpeMe. HactaBute na ysumare Tabiere y yoOHMUajeHO BpeMe W KOPHCTUTE AOAATHE Mepe 3alUTUTe TOKOM
HapeAHUX 7 JaHa, HOp. KOHAOM. AKO CTe MMajd OJHOC TOKOM HEAeJbe Mpe HEro ITo cre 3a0opaBHiU
TabJeTy Mopare OUTH CBECHH Ja [TOCTOjU PU3UK o TpyAHohe. Y ToM cityuajy, oOpaTtuTe ce CBOM JIeKapy.

-IIponymrena je jenna tadsera usmely 8. — 14. nana (npyru pen)

Y3muTe 3a00paBibeHy TaOJIETy UMM CE CETUTE, YaK U aKO TO 3HAYM jJa Tpeda Ja y3MeTe JBe TableTe y HCTO
BpeMme. HacraBure na y3mmare tadiere y yoOu4ajeHo Bpeme. 3amTHTa ol TpyJHOhe HUje yMambeHa U HeMa
nmotpede Aa mpexy3uMare A0JaTHe Mepe IPea0CTPOKHOCTH.

- Ilponymrena je jenna tadjera usmel)y 15. — 24. nana (tpehu niam yerBpTH pen)
MoskeTe ce OJUTY4HTH 32 jeIHy OJ IBE MOTYHHOCTH:

1. Y3mure npomnymreny TableTy UM ce CeTHTE, YaK M aKO TO 3Ha4M Aa Tpeda Aa y3MeTe ABe TalleTe y UCTO
BpeMe. HacraBute na y3umate tabnere y yoOuuajeHO BpeMe. YMeCTO Aa momujere Oene Tabiere Koje He
cagpXe aKTHBHE CYIICTAaHIC M3 TOT NAKOBama, OaluTe MX W MOYHHUTE ca clenehnM makoBameM (IaTym
noyerka he ce pa3nTuKoBaTH).
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HajBepoBatHuje here mmaTtu MeHCTpyalMjy Ha Kpajy Ipyror makoBama — ajldi MOXE Ja Ce I0jaBu Oyiaro
KpBapeme CIMYHO MEHCTPYaLHju TOKOM APYTOr IaKOBamba.

2. Takohe MokeTe Ja MpEeKUHETE y3MMambe PYKHYACTHX TaOlleTa ca akTUBHOM CYIICTaHIIOM M jAa mpehere
IUPEKTHO Ha 4 Oene TabiieTe Koje He caipke akTHBHE CyICTaHIe (Ipe y3uMarma TallieTa Koje He caapiKe
aKTHBHE CYIICTAHIIE, 3a0eNeKuTe JaH KaJla cre 3a00paBuiM Jja y3MeTe TalleTy). AKO KEIUTE Ja TOYHeTe
HOBO TAaKOBamk€ MCTOr JaHa KajJa YBEK MOYMIbeTe, y3uMajTe Tabiere O0e3 akTHBHE cyrcTaHue kpahe on 4
JaHa.

AKko ce OyneTe npuap KaBay jeHe O OBE ABE Npenopyke, octahere 3amruheHu o TpyaHohe.
- AKO cTe IpoITyCTHIIN 12 y3MeTe OMo Kojy TableTy U3 MakoBamba, U HE jaBH e KPBapeme TOKOM JaHa Kaja
y3umare Taliere Koje He caipiKe aKTUBHE CYIICTAaHLE, TO MOXeE Ja 3Hayd Aa cre TpyAHH. Mopare na ce

06paTI/ITC CBOM JICKApy NpC HETO MTO MOYHETC HOBO IMAKOBAKLC.

Crnenehu nujarpam omnmcyje Kako HACTaBUTH ako 3a00paBHTe 1a y3MeTe Talnere:

12 on 17



[ponymreno je Buime muTajTe Bamer nekapa 3a caBet
on jemHe Tabiere y »
MIAKOBabY A
na
A
p| nan 1-7 —» HMaJF CT€ CEKCYalIHE OHOCE HENebY
JlaHa TIpe MPOIyIITEeHE TabieTe
y
HE
\4
® y3MHTE MPOIYIITeHY Ta0IeTy
® KOpUCTUTE OapHjepHy METOIY
KOHTparlemnyje (KOHIOM) HapeTHuX 7
aHa
® HACTABUTE Y3UMaIhe CBUX TablieTa u3
[IaKOBaa
Camo jemHa
pyxmuacta Tabiera je 5
[ ]
nporymTena | an8-14 \ Y3MHTE MPOIMYIITEHY Ta0IeTy
(3akacHwm  cre  ca ® HACTAaBUTE Y3UMame CBUX TabieTa U3
y3uMameM BUIie ox 24 naKkoBamba
cata)
®  y3MUTE NPOIYUITEHY TabIeTy
®  3aBPIINTE Ca Y3UMAHEM PYIKUUACTHX
Tabera
e  Oarure 4 Oere Tabiere
e  3AIIOYHHTE HOBO [IAKOBAKE
nman 15-24

nin

e  OMax IPECTaHUTE Ca Y3UMamEeM
pyXm4dacTux Tabiera

e mpehure qupexTHO Ha OGene Tabuere

®  3aTUM 3aIIOYHUTE HOBO IIAKOBAKHC

\4

IlITa na pagure y ciaydajy nospahama uin uspakene aujapeje (npoJausa)

Axo moBpahare y poky ox 3-4 cara mo y3uMamy aKTUBHE pyXXH4acTe TaOJleTe WM MMaTe TEKaK MPOJIUB,
MOCTOjU PHU3HK Ja C€ aKTHBHE CYICTaHLE U3 TabjeTe 3a KOHTpALENMjy HUCY y MOTIYHOCTU pecopOoBalie y
Bamem Tenmy. Cutyanuja je roroBo McTa Kao kajg ce tabiera 3abopasu. Hakon nospahama uiau mponusa,
Mopare Jja y3MeTe Apyry TalieTy U3 pe3epBHOTI MakoBama IITo je mpe Moryhe. Ako je moryhe, y3mure je y
pOKy on 24 cara ox BpeMeHa Kaja yoOM4YajeHO y3uMare CBOjy TalleTy 3a KOHTpauenuujy. AKO TO HUje
Moryhe unu je mpouuto 24 cara, Tpeba Ja ce NpUAp)KaBaTe caBeTa JaTuX MoA ,,AKO cTe 3a00opaBWin 1a
y3mere Jiek Cricea”.
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Omiarame MUKIIyca: ITa je MOTpeOHO Ja 3HaTe

Mapa ce To He Ipenopydyje, MoOKeTe Ja 0JUIOKUTEe MEHCTpYalHjy Tako mto Hehere aa y3mere Oene Tabnere
u3 4. pega u wro here npehu mpaBo Ha HOBO MakoBame Jieka Cricea M 3aBpIIMTH ra. Moxkere Ja uMare
0naro, WiIM MEHCTpyalMjd CIMYHO KpBapeme TOKOM KopHIIhema APYror MakoBama. 3aBpIIUTE IPYro
MakoBame y3umameM 4 Oese Tadnere u3 4. pena.

3atuM noyHHTeE cienehe makoBame.

MoskeTe ce mocaBeToBaTH ca Bamum JICKaApOM Ip€ HCTO IITO OIIYUYUTE 1a OAJIOKUTC HUKITYC.

IIpomena 1aHa movyeTka NUKJIyca: IITA je MOTPeOHO 1A 3HATE

Axo y3Mere Tabiere mpema ymyTcTBy, Bama meHctpyanuja he mouetn TokoM mianebo AaHa. YKOJIHKO
Mopare Jja IpOMEHHUTE Taj JaH, CMamkuTe 0poj mianedo gaHa — Kajga y3umare Oene Tabiere Koje He caapike
aKTHBHE CyIcTaHUe — (aju HUKajaa HeMojTe na mosehare mUX0B Opoj — 4 je makcumyM!). Ha nmpumep, ako
MoYyHeTe Aa y3umare Oenie Tabjere y merak, a KeJIuTe TO Ja NPOMEHHUTE Ha yTopak (3 gaHa paHuje) MopaTte
MOYeTH HOBO MaKoBame 3 JaHa paHHje Hero yoomuajeHo. Moxke na ce JecH Jia YOIITe HeMaTe KpBapeme
TOKOM OBOT BpeMeHa. 3aTUM MOJXKE /1a CE jaBH 0JIaro Miu MEHCTPYalrju CIMYHO KPBapeme.

Axo HHuCTE CUTYPHHU 1ITa 1a paJguTe, HOC&BCTijG CC Ca JICKapOM.

AKo HarJ10 npectanere ga y3umare Jjek Cricea

Moxere na mpecranere ga y3umare nek Cricea kama roji »kemurte. AKO He KEIMTE Ja 3aTPyIHUTE,
MOCABETYjTE CE ca JIEKApOM O APYTUM JOCTYITHHM METO/aMa 3a KOHTpaUuenujy. AKO KeJluTe Aa 3aTpyIHHTE,
npecTanuTe Aa ysumare jJek Cricea W cauekajTe Ja JoOMjeTe MEHCTpyalujy Npe Hero IITO MOKyIIaTe aa
3arpynnute. Jlakme here mohu fga u3padyHare O4eKHBaHHU JaTyM mopolaja.

Axo umame 000amHux NUMarea 0 NPUMEHU 0802 leKd, 0bpamume ce c8oM 1eKapy iy papmayeymy.

4. Moryha Heske/beHa iejcTBa

Kao u cBu nexoBH, 0Baj JIEK MOXKE J1a IPOY3POKYje HEXKEJbeHa JIejCTBA, MaKO OHAa HE MOPajy Ja ce jaBe KOJ
CBHX IallijeHaTa KOjU y3UMajy OBaj JIeK.

Ako ce ko1 Bac jaBu HEKko HeXeJbEHO /IejCTBO, MOCEOHO aKo je N3PpaKeHO U He MPecTaje WK aKo uMare Ouio
KaKBe MPOMEHE 3APaBCTBEHOI CTama 3a KOje cMarpaTe Ja MOry OMTH Yy Be3u ca nmpuMeHoM Jieka Cricea,
oOpaTuTe ce JeKapy.

[loBehan pusuk o cTBapama KpBHHX yIpyllaka y BeHama (BeHcka TpomOoemOonuja, BTE) niam kpBHHX
yrpymaka y aprepujama (aprepujcka tpomboembonuja, ATE) je mpucyTaH KoJ CBUX XEHa KOje y3uMajy
KOMOMHOBaHE XOPMOHCKE KOHTpaLeNnTuBe. 3a nofatHe WHGOpMalyje O pa3IuduTUM PU3ULIKMMA ITOBE3aHUM
ca y3uMameM KOMOMHOBAHHX XOPMOHCKHX KOHTpAleNTHBa BUAETH onesbak 2. ,lllta Tpeba ma 3HaTe mpe
Hero mro y3mere Jek Cricea”.

O30n/bHA HeKeJbeHa JIejcTBA

Onmax ce oOparute Jekapy ako Bam ce jaBu O6mio koju oz ciegehux cuMOToMa aHTHOEAEeMa: OTHLALE
TUIIa, je3UKa W/WIH Tpia, W/WIH 0TeXKaHO TyTame, WIK KONpUBHKada y3 Moryhe oTe:kaHo Aucame (BHIETH
0JleJhaK ,, YTI030peHa U Mepe onpesa’).

v HAaCTaBKy TCKCTa Cy HaBCIACHAa HCKCIbCHA z[ej CTBa KOj a Cy [IIoBE3aHa Ca y1'IOTp66OM
z[pocnnpeHOHa/ CTUHUWJICCTpAANOJIA:

Yecra Heske/beHa AejcTBa (MOry 11a ce jaBe koa Hajsuie 1 Ha 10 ocoba):

- MPOMEHA PaCTIONIOKEHA,
- TI1aBO00JBA,
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- My4YHHHA,
- 6o y nojkama, MEHCTpYaJIHU NTPOOJIEMH, Kao IITO Cy HEPEJOBHE MEHCTPYalLHje, OJCYCTBO MEHCTPYalHja.

IloBpemeHna HexesbeHa ejeTBa (Mory aa ce jaBe ko HajBuie 1 Ha 100 ocoba):

- lenpecuja, HepBO3a, MOCIAHOCT,

- BpTOraBuLa, ocehaj nenkama U yTPHYJIOCTH,

- MUTPEHa, IPOIINPEHE BeHE, MOBUIIEH KPBHU MPHUTHUCAK,

- 60J10BH y keny1y, noBpahame, cnado Bapeme, HAAYTOCT, 3allaJbEbE JKENyla, MPOJIUB,

- akHe, cBpad, ocurl,

- 60j10BH, HIp. 007 y Nehuma, 6o y ekcTepeMuTeTuMa, TpueBy MuInha,

- BarMHaJHA IJbMBHYHA HH(eKIHWja, 0on y Kapiauuu, yBehawme rpyau, OcHUTHM 4YBOpuhM y AOjKama,
KpBapeme U3 MaTepulle/BaruHe (Kojeé 0OMYHO MpecTaje TOKOM IPOIYKEHOT Jiedera), BArMHAJIHHU HCLENaK,
BaJyH3H, 3allaJbeibeé BaruHe (BarMHUTHC), MEHCTpyaJHH MpobieMu, OOJHE MEHCTpyauuje, yMameHe
MEHCTpyaluje, BeoMa oOWIIHe MEHCTpyaluje, CyBa BaruHa, U3MEHEH pa3Mas rpiauha MaTepule, cMameHa
CeKcyallHa XeJba,

- HEIOCTaTaK eHepruje, nojayaHo 3Hojeme, 3aApKaBambe TeUHOCTH,

- noehame TenecHe mMace.

Perka HexxesbeHa AejcTBa (MOTy 1a ce jaBe kox Hajuuie 1 Ha 1000 ocoba):
- KaHaua (TJpUBUYHA HH(DEKIH]ja),
- aHemuja (cMameme Opoja LPBEHMX KpPBHHUX 3pHama), TpombOouutornenuja (mosehame Opoja KpBHHUX
IUIOYUIA Yy KPBH),
- aJleprujcka peakuuja,
- XOPMOHCKH (€eHIOKpHHH) opemehaj,
- TI0ja4aH amleTUT, TyOMTaK ameTUTa, U3pPa3uTO BHCOKA KOHLEHTpaluWja Kalujyma y KpBH, M3pa3uTO HHCKa
KOHIIEHTpalHja HaTpHjyMa y KpBH,
- HEeMOT'YRHOCT mocTH3amka opra3ma, HeCaHH1La,
- BPTOTJIaBULIA, TPEMOD,
- mopemehaju oKka, HIIp. 3alaJbeihE Karaka, CyBe O4H,
- U3pa3uTO OP3M OTKYIAjH CPIIa,
- 3amajbebe BEHa, KPBapemhe U3 HOCA, HECBECTHIIA,
- ysehawe cromaka, npeBHH mopemehaju, ocehaj HamyTocTH, *XenmygadyHa XepHHja (Kuia), TJbUBHYHA
nH}pEeKIHja yCTa, OTEKAHO NPaKHEHE LpeBa, CyBa ycTa,
- 0071 y KYYHHUM IIyTeBHMAa HJIH XKYYHO] KECH, 3anajbemhe )KyqHe Kece,
- )KyTO-MpKe (JIeKe Ha KOXH, EKLEM, TYOUTaK Koce, 3alaJbebe KOKE CIMYHO aKHaMa, CyBa KOKa, 3a1aJbehe
KOXKE€ ca TpyBHUIIaMa, IPeTepaH pacT Anake, nopemehaju Koxe, CTpUje Ha KOXKH, 3allaJbeibe KOXKe, 3alajbemha
KO>K€ OCETJbUBA Ha CBETJIOCT, YBOPUNHU KOXKE,
- OTeXaH WIM OOJNaH CeKCyallHH OJHOC, 3alajbeimhe¢ BarvHe (BYJIBOBarMHHUTHUC), KpBapewme IOcle OJHOCa,
KpBapeme ycle MpeKuia y3uMama TadieTa, ucta y 10juu, nosehame O6poja henuja nojku (xunepruiasuja),
MQJIMTHA 4yBOpHhM y nojud, aOHOpMajaH pacT MOBPLIMHE CIy30KOXKe Ipiuha MaTepHle, CMabEHhe HITN
Mponajgame CIIy30K0XKe MaTepulle, IIUCTE Ha jajHUIMAa, YBehamke MaTepHle,
- ocehaj Jo1mIer onmTer cTamba OpraHu3Ma,
- ryOHTaK TeJaecHe mMace,
- KpBHH yIpYyILILH Y BEHAMa WIK apTepujama, Ha IpuMep:

* Y HO34 WM cTonaiy (Tj. Tpom003a 1yOOKHX BeHa),

+ y wiyhuma (1j. mnyhnaa emGonuja),

*  Cp4YaHu yzaap,

* MOXIaH# yzaap (muior),

* Malu MOXIAHHU yIap WIH MPUBPEMEHH CHUMITOMH MOKAAHOT ylapa, MO3HATO Kao TPaH3UTOPHU

nucxemujcku atak (THA),
*  KpBHH YTPYLILH Yy jETPH, KETyLy/TaHKOM LpeBY, OyOpery uin oKy.

[llanca na ce xox Bac jaBu kpBHHM yrpymak mMoxe OuTh Beha ako mmare OWJIO KOje OpYro crame Koje

nosehaBa 0Baj pU3MK (BUAWTE OneJbak 2. 3a BUIlIe MH(OpMalMja O CTalkbuMa Koja mosehaBajy pHU3UK Of
HACTaHKa KPBHOT YIpyLIKa U CHMITOMHMA KOjH C€ TaJia jaBibajy).
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HpI/IjaBJ'LGHa Cy u cneneha HCXCJbCHA ,Z[ejCTBa, Al CC BbHUXOBAa YUCCTAJIOCT HC MOXKCE IMPOUCHUTU U3
AOCTYIMHUX IIOoJaTaKka: MpPCOCCTIbUBOCT, My.]'ITI/I(I)OpMHI/I CpUTEM (KO)KHI/I ocuiIl, KOjI/I MOXE 1Oa 6yz[e ca
INIMKOBHUMA, U 1a UMa HU3IJICA MAaJIUuX MeTa).

[IpujaB/pUBamke HEXKEJLEHUX pEAKIIH]a

VYxonuko Bam ce ucnosbu Omito koja HekeJbeHa peaknuja, HOTpeOHO je Aa 0 ToMe 00aBecTHTE JieKapa MU
¢dapmaneyra. OBo yKkJbydyje B cBaKy MOrylly HEXe/beHy peaklMjy Koja HUje HaBeJeHa y OBOM YIYTCTBY.
[IpujaBbrBameM HEXEBEHUX peakifja MOXKeTe Aa IIOMOTHETe y npoueHu 06e30eqHocT oBor jeka. CyMmmy
Ha HEXeJbEHE peakiMje MOXKeTe Ia MpHjaBuTe ATCHLHWjU 3a JIGKOBE M MeAMUMHCKa cpenctBa Cpouje
(AJTIUMO):

AreH1yja 3a JIeKOBe U MeJUIMHCKa cpeactsa CpOuje
Hanmonanuu neHTap 3a ¢papMakoBUTHIIAHITY
BojBone Crene 458, 11221 Beorpan

Peny6nuka Cpbuja

website: www.alims.gov.rs

e-mail: nezeljene.reakcije@alims.gov.rs

5. Kako uyyBaTn ek Cricea

UyBaTu jeK BaH BUIOKPYTa U IOMalliaja Jiete.
He cmere kopucTuTH 0Baj JIEK MOCIE HCTEKa POKa yHoTpeOe Ha3HAUYEHOT Ha CIOJhaIllbeM I1aKOBamby HAKOH
»Baxu 10:”. JlaTyMm ncreka poka ynorpede ce 0IHOCH Ha OCJIECAY 1aH HaBEACHOT Mecela.

Uysatu Ha Temnepatypu 1o 30 °C.

HeynorpeGsprBu JIeKOBH ce MpeAajy amoTeld y KOjoj je MCTaKHyTO 00aBeIiTeHmhe N1a Ce y TOj arnoTelu
NPUKYIUbAjy HEYNnoTpeOJsMBH JiekoBH oxa rpabhana. HeymorpeOseuBH JiekoBH ce He cMejy Oamatu y
KaHaJIM3aLH]jy WK 33ajeHO ca KOMyHaIHUM oTnagoM. OBe mepe he moMohu y 3alITUTH KUBOTHE CPEAMHE.

6. Cagpxxaj makoBama u ocTajie HH(popManmje

ITa caap:xu jek Cricea

- AKTUBHE CYTICTaHLE Cy: JPOCIUPEHOH H ETHHUIIECTPAINOI.

Jenna ¢unm Tabnera pyxkuuacte Ooje (akTuBHa Tabserta) cagpxu 3 mg npocnupeHona u 0,02 mg
CTHUHWJIECTPaIUOIA.

Jenna nnane6o ¢uim Tabnera 6ene 6oje (HeakTHBHA Ta0JIeTa) HE Cap KK aKTHBHE CYIICTAHIIC.

- [lomohne cymncranue cy:

Axmusne ghunm mabaeme (pyaxcuuacme b6oje):

Jesrpo Tabzere: jakTo3a, MOHOXMApAT; CKpoO, MpexenaTMHU30BaHW; moBHAoH K-30; kpockapmenosa-
HaTpHjyM; nonucopOar 80; MarHe3ujym-creapar.

@unm (obnora) tabaere: Opadry I 85F34610 Pink (caapxu: TOTUBHHWIAIKOXON, JIETUMHYHO
xunpoau3osan; tutaH-guokcun (E171); makporon; tank; reoxhe(Ill)-oxcun, xytu (E172); rBoxbhe(Ill)-
okcun, njpeenu (E172); rBoxhe(1ll)-oxcun, npau (E172)).

Heaxmuene ¢purm mabneme (6ene b6oje):

Jesrpo Tabnere: makro3a, 6e3BoHa; moBuaoH K-30; Maraesujym-creapar.

@unm (o61ora) Tadnere: Opadry 11 85F 18422 White (caapu: OMUBHHAI aTKOXO0JT; TUTaH-Arokeun (E171);
MaKpoToJl; TaJK).
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Kako u3riiena jek u caapikaj nakopama
Tabnera ca akTHBHUM cyIICTaHLIaMa je OKpYTIJia, paBHa, OMKOHBEKCHA (hriiM TabiieTa pyxudacte 6oje.
[Tnane6o Tabnera je okpyria, paBHa, OMKOHBEKCHA GuaM Tabiera Oene Ooje.

VYayrpamme nakoBame je PVC-PVDC/Al 6nuctep. bancrep caapxu 24 aktuHe GpuiM Tadiere pyxudacte
0oje y mpBoM, apyrom, Tpehem u 4eTBpTOM peny Onucrepa u 4 Oene mnaunebo ¢puiM Tabnere y 4eTBPTOM
peny omucrepa.

CroJpamime MakoBame je CIOXKHMBA KapTOHCKa KyTHja y Ko0joj ce Hajasu | Omucrep ca 28 rtabnera (24
pyxuuacte u 4 6erne Tabiere), HaJleMHUIA ca JaHUMA Y HEJeJbU U YIIYTCTBO 32 JIEK.

Hocunan no3soJie n npoussohay

Hocunaan no3soJe

AJIKAJION/ 1.0.0. BEOT'PA T

Munentuja [Tonosuha 5a, beorpax — Hosu beorpan

IIpounssohau
AJIKAJION AJl CKOIIJE
Bynesap Anexcangap Makenoscku 12,

Ckomje, Penybnnka CeBepHa Makenonuja

OBo yIyTCTBO je nocjeAmnu myT 0100peHo
Ddebpyap, 2026.

Pe:xnM m3naBama Jieka:
Jlex ce u3maje y3 neKkapcKu perenT 3a BUIIEKpaTHO (OOHOBJBHBO) H3/1aBaE.

Bpoj n natym no3soe:

000950323 2025 ox 26.02.2026.
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